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Na medzinarodnej konferencii
feministiek vravi americka delegatka:
,Druhovi som povedala, ze
prestanem na neho prat. Tri tyZzdne
Somral, ale po troch tyzdioch si zacal
prat a Zehlit sam.* Potlesk. Britska
delegatka vravi: ,Priatefovi som
povedala, Ze ked chce byvat v byte
ktory mi kupil, musi zaCat varit,
pretoZe ja to z principu odmietam.
Spytal sa ma, ¢i som normalna, tri
tyZzdne sme hladovali, ale teraz uz
vari a dokonca aj pecie.“ Potlesk.
Slovenska delegatka vravi:
,Povedala som manzelovi, Ze sme si
rovni, a preto uz na neho nebudem
prat, bude si sam upratovat aj varit.
Skrikol ... a teraz po troch tyzdioch ...
zaCinam vidiet najedno oko.”

Zriedkakedy zaCinam svoj Clanok
vtipom, a to eSte takymto, ale ako je

prave tento vtip pre jednych dévodom
na hurénsky smiech, pre inych zas
nieCim vysostne urazlivym, predsa
len neotoéte hned list, ale pozrime sa
spolo¢ne na odvratenu stranu
problematiky domaceho nasilia.
KedZe radikalny feminizmus
vychadza z presvedCenia, Ze Zeny sU
na v8etkych rovinach utlacované
muzZmi a na realitu sa diva len z
pohladu Zien, priCom buducnost vidi
jedine v rézii Zien a nastoleni
matriarchatu, Zidovsko-krestanska
tradicia zastavajuca tradicny
patriarchalny model rodiny sa s fiou
prilis nekamarati. Napriek tomu na
rozdiel od ¢lanku, ktory som venoval
obdobnej problematike v Casopise
Hlas viery €. 1/2008 — ,Nechcela by
som byt v kozi muza (ZamlCané fakty
tykajuce sa domaceho nasilia)*, dam
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teraz priestor najma
nazorom slovenskych
zien, odborni¢kam,
- zaoberajucim sa
problematikou domaceho
nasilia z psychologického,
pravneho a policajného

[ hladiska, ako aj matke

jednejz obeti.
A uz tu mozno vznika prvy
problém — slovo obet je v
sloven¢ine Zenského
rodu, teda automaticky
evokuje nézor, Ze obetou
doméceho nasilia mdéze
byt jedine Zena. Znama
blogerka pise: ,Ak
natlacime fudom do hlavy,
Ze muz = nasilnik a Zena = nevinna
obet, ¢i anjelik, budeme mat velky
problém s akceptaciou tyrania, ked
bude tyranom Zena. ...l[udia
odmietaju moznost, Ze aj Zeny maju
sklony k nésiliu a tyraniu. Hned sa
natiska otazka, ako moze slaba Zena
tyrat silného muza?*
Nasilim sa totiZ nerozumie len nasilie
fyzické, ale aj duSevné (psychické),
sexualne, ekonomické, socialne,
ktorych nasledky ovplyvriuju zdravie
nielen fyzické (obCasné alebo
neustale tazkosti, poSkodenie
réznych telesnych funkcii, astma,
migrény, alkoholizmus a drogova
zavislost, sebadeStruktivne
spravanie), ale aj mentéalne
(depresia, strach, uzkost, nizke
sebahodnotenie, poruchy spravania,




poruchy spanku, posttraumaticka
stresova porucha /reakcia na
zavazny stres/, obsesivno-
kompulzivna porucha, sexualne
dysfunkcie, samovrazda).

Tieto situacie hodnoti psychologicka:
Zeny, kedZe su vacSinou fyzicky
slabSie, pouZivaju skor psychickée
tyranie. Psychické tyranie ma podobu
ponizovania, urazok,
zosmieSnovania — neraz pred detmi;
vyhrazanie sa samovrazdou,
vyvolavanie pocitov viny a podobne.
SU zaznamenané aj pripady, kedy
Zena zlomila muzovi ruku, popalila ho
Zehlickou, poskriabala nechtami.
Tragicky je pripad muZa, ktory sa
pokusil o samovrazdu, ked mu jeho
manzelka ozndmila, Ze sa s nim
rozvadza. OblUbenou ,zbrafou* Zien
je sex - odmietanie sexu,
zosmie$novanie muza za jeho
neschopnost. Zo strany ostatnych
muzov su tyrani muZi vnimani ako
neschopni urobit si doma poriadok —
preto sa mozno rad3ej ako na policiu,
kde je prevaha muzov, obracaju na
oblianske zdruzenia, ktoré sa
zaoberaju domacim nasilim. Aj na
Slovensku uZ vzniklo obcianske
zdruZenie na ochranu muzov. Svoju
existenciu odovodnili takto: "Vynatila
si to potreba diskutovat o tejto téme,
pretoZze v spoloCnosti pretrvava
nazor, ze zeny nemozu tyrat muzov.
Tento problém je znaéne
tabuizovany, tyrani muzi vacsinou o
Aom nechcu hovorit a hanbia sa za
to. Taktiez nemaju moznost vyhladat
instituciu, ktora by sa ich problémom
zaoberala a obhajovala ich zaujmy v
pripade krivého obvinenia a jeho
nasledkov pre samotnu obet. Hlavne
niektoré ustanovenia Z&kona o
rodine a Trestného zdakona su
prilezitostou na zneuzivanie tychto
noriem zo strany niektorych Zien,
ktoré na to maju rézne nekalé
motivy.™

Casté je vydieranie na vyzivnom,
obratie 0 majetok, branenie kontaktu
s detmi, ba az dohnanie muza do
vazby.

Ako priklad posluzi pripad pani
Heleny H. z Nitry, ktorej syn sa oZenil

s dievcatom, tvrdiacim, Ze je s nim
tehotné. Neskor sa zistilo, Ze dieta
nie je jeho. Mlada Zena mala velmi
pestrd minulost a bola pevne
odhodland nevzdat sa svojich
volnych sexualnych vztahov ani v
manzelstve. KedZe sa vSak
medzi¢asom narodilo v manZelstve aj
druhé dieta, muz sa snazil tortiru
suzitia s fou pretrpiet. Okrem
poniZovania a bezcitnosti (napadla
ho aj fyzicky) k tomu patrilo aj
ekonomické zneuzivanie, kedy sa
mlada Zena premenila na finanénu
pijavicu. Kym manZel dobre zarabal a
toleroval jej zélety, zila s nim. Ledva
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sa jej vSak zdalo, Zze si najde
mladSieho (bez ohladu na deti!) a
manzelove zarobky sa jej mall,
sama podala Ziadost o rozvod.

V/ sucasnostisa zameriava hlavne
na to, aby z byvalého manzela
vyzmykala aj zvySok penazi a
dokonale mu odcudzila deti. Tento
pripad v8ak nie je ojedinely. Casté su
pripady, kde je manZel manZelkou
faloSne obvineny z pohlavného
zneuzivania deti, nasledne
odsudeny, ¢im strati nielen rodinu,
ale aj zamestnanie a konci ako
bezdomovec, alebo v dobrovolnej
smrti. Inym prikladom je smrt 33-
roéného polského turistu, ktory
hadku s manzelkou riesSil smrtelnym
skokom z balkéna hotela Studnicka
na Oravskej priehrade. Skokom z
okna skonCil svoj Zivot aj gitarista

znamej slovenskej hudobnej skupiny
Tublatanka ako nasledok dlhodobych
depresii po rozchode s priatelkou.
Vlydieranie svojej exmanzelky a
vle€lce sa spory o majetok po
rozvode vyrieSil samovrazdou aj
popularny sexuolég a uznavany
odbornik Jén Vrabec.

Jedinym rieSenim a vychodiskom
zkazdej formy Utlaku je teda volat
k Bohu, v ociach ktorého je nasa krv
drahou. A drahou je natolko, Ze ako
protihodnotu nevahal preliat Krv
svojho jediného Syna JeZiSa Krista,
len aby sme uz my nikdy viac
nemuseli byt vystaveni Ziadnej forme

utlaku, ponizovania, nasilia, tyrania,
opustenosti... A posledné slova Jeho
Syna, ktory zomieral opfuvany,
poudierany, zbity, zbiCovany,
utyrany, uplne ponizeny, s rukami a
nohami pribitymi na drevo kriZa, boli:

"Dokonané je!
(J&n19.30)
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