Ale toho ¢osi malo mensim
od anjelov uéineného
vidime Jezisa, pre utrpenie
smrti korunovaného slavou
a ctou, aby milostou BoZou
za kazdého okusil smrt.

Zid. 2.9

Mozno si uz niekedy dital tento vers,
pravdepodobne si uz velakrat Cital
alebo pocul o udalostiach spojenych
s Velkou nocou, mozno denne pre-
chadza$ okolo nejakého néabo-
Zenského vyobrazenia ukrizovania,
ba mozno si videl film Utrpenie Krista.
Snad' by si dokazal aj chronologicky
zoradit vSetky druhy utrpenia, ktorymi
Jezi§ od poslednej vecere po

ukrizovanie prechadzal. Ale urcite ani
len netusi$, akym neopisatelnym
utrpenim prechédzal, aby si raz tam,
kde je On, mohol byt aj ty. Tento
¢lanok neméa vyvolat zdesenie... a
mozno aj &no - zdesenie nad tvojou
lahostajnostou oproti tomu, ¢o JeZi§
za teba vytrpel. Mojim z&merom
a tizbou méjho srdca je, aby si sa
konecne prebudil a prostrednictvom
tohto ¢&lanku si uvedomil, Ze dielo
tvojho spasenia, ktoré Jezi§ na krizi
dokonal - miesto teba - nebola
.prechadzka v ruzovej zahrade®, ale
nie¢o, od Coho skutone tuhne krv
v zilach, nieco, Co voObec nebolo
prijemné, ale nanajvys bolestivé — ako
telesne, tak aj duSevne —najma, aby si
si uvedomil, ze to bolo urobené pre
teba z lasky.

Intro - Getsemanska zahrada

S prvym néznakom utrpenia JeZiSa
Krista sa stretavame bezprostredne
po Pesachovej vecCeri, v Getse-
manskej zahrade, kde sa s u¢enikmi
modlil. Napriek tomu, Ze v&etci uCenici
zaspali, JeZi§ sa modlil. A ta modlitba
bola skutoénou modlitbou — zapasom,
ako to Luka&$ opisuje: ,A sulc
v smrtelnom zapase eSte napnutejSie
sa modlil. A jeho znoj bol ako ¢o by
kvapky krvi, stekajuce na zem.* (Lk.
22.44). Co tak zaujalo lekara Lukasa,
Ze ako jediny uviedol tento zaujimavy
jav vo svojom evanjeliu? Potenie krvi
(haematohydrosis) je velmi zriedkavy
jav, vyskytujuci sa pri vypéatych
stresovych situaciach av suZeni.
PoCas velkého stresu sa cievy

Getsemanska zahrada




obopinajuce potné Zl'azy stiahnu a pri
faze vyrovnavania sa so stresom sa
vlasoénice az do prasknutia natiahnu,
¢im sa krv dostane do potnych Zliaz, tie
postupne praskaju a produkuji velké
mnozstvo potu, ktory sa spolu s krvou
objavuje na povrchu pokoZky. Tento
druh potenia znamena popri dehy-
dratacii organizmu aj stratu krvi.
Dehydratacia, strata krvi, prebdena
noc, ako aj vynesenie rozsudku
sudom, znamenalo v JeziSovom pri-
pade stres, ktory nadalej kulminoval
primucenia poniZovani.

Jezis u Pilata

Proces

Napriek tomu, Ze som velakrat pocul,
Ze proces s JeziSom bol najvacsim
justicnym omylom v historii ludstva,
osobne nemam tento nazor. Za
justitny omyl sa povazuje neumy-
selné vykonanie chybného pravneho
aktu, nespravny nazor, nespravny
usudok, mylka ¢i pomylenie sa vo
veciach suvisiacich s pravnym pro-
cesom. Povinnym znakom je teda
neumyselné konanie. Ale Biblia jasne
pise, 7e Zidia este pred zvolanim

Sanhedrinu (ktory mal rozhodnut
najprv ovine i nevine JeZiSa
Nazaretskéh a az potom o vySke
a spdsobe trestu) sa dohodli, Zze ho
zabiju (Mat.26.4, Jan 11.53). Kedze
vyneseniu rozsudku predchadzalo
vedomé rozhodnutie, ba dokonca
premyslené naplanovanie celej
vrazdy, zo strany Zidov o justiény omyl
neslo.

Zo strany Pilata je vec eSte jed-
noduchsia, pretoze on, Rimom usta-
noveny spravca provincie (mylne na
niektorych miestach titulovany ako
protektor), mal povinnost presadzovat
rimske pravo v provincii Judea.
Rimske pravo vSak platilo len pre
rimskych obcanov, ktorym Jezi$
jednoznaéne nebol. A kedZe nebol
rimskym ob¢anom, nemal v zmysle
rimskeho préva ani narok na riadny
proces - takZze zas nemohlo dojst




Rimske bi¢ovanie

K justiénému omylu. Ak by sme aj
vynechali tuto pravnick( ,mali¢kost",
Pilatovo pdsobenie v Biblii neméZeme
hodnotit ako omyl, pretoze bol sam
presvedCeny o JeziSovej nevine, ¢o aj
povedal Zidom (Mat.27.24, Lk.
23.4,14, Jan 18.38, Jan 19.4,6) a na
bezuhonnost JeZisa bol upozorneny
dokonca aj vlastnou manzelkou (Mat.
27.19).

Ked teda z pravneho hladiska vylu-
¢ime justicny omyl, musime sa
priklonit k nazoru, Ze v JeZiSovom
pripade i8lo jednoznaéne o pravnicku
fraSku, pravnickd parodiu s jedinym
cielom - obetovanie JeZiSa
Nazaretského za blaho ludu a za-
chovanie pokoja, teda presne to, ¢o
povedal Kaifas: ,... je uZitocné, aby
zomrel jeden Clovek za lud, a nie aby
zahynul cely narod.”, ktory to vSak
»..nepovedal sam od seba, ale suc
toho roku najvy$Sim kriazom
zaprorokoval, Ze JeZi§ mal zomriet za
narod. No, nie len za nérod, ale aby aj
rozptylené deti BoZie shromaZdil v
jedno.“(Jan 11.50-52). A nasledujuca
veta uz jednoznacne poukazuje na to,
Ze pri tzv. ,Kauze JeSua“ neslo o ni¢
iné ako o vrazdu: ,A tak od toho dria sa
uradili, aby ho zabili.“(Jan 11.53). A tu
zacalo skutoCné utrpenie.

Bicovanie

Podla rimskeho prava bol odstdeny
priviazany k stlpu s rukami nad

hlavou, tvarou oto&eny k stipu, pricom
nesmel mat na sebe Ziadny odev.
V JeziSovom pripade iSlo o verejné
biovanie za pritomnosti masy ludi,
takze musime brat do uavahy aj
psychologicky aspekt trestu — obzvlast
v Izraeli, kde sa na nahotu pozeralo
Uplne inak ako v Rime. Trest bol
vykonavany dvoma vojakmi za pomoci
tzv. flagrum —bica s kratkou rukovétou
s dvoma ¢i troma  koZzenymi
chvostami, na konci ktorych boli
pripevnené olovené zévazia velkosti
orechov alebo ostré bycie kosti, ktoré
prenikali do koze amasa. Pri ich
vytrhnuti ztela doSlo k roztrhnutiu
koZe aj tkaniva, sprevadzané silnym
krvacanim. Udery dopadali cielene od
pliec az po nohy tak, ze na konci trestu
prakticky na tele odstideného neostala
neporudend koza. Rozdiel medzi
Zidovskym bicovanim (palicovanim)
a rimskym bol obrovsky. Kym zakon
stanovil hornd hranicu na 40 ran,
sidna prax povolovala max. 39
Uderov pocas jedného biCovania (vid
napr. 5.M.25.1-3, 2.Kor.11.24). Pri
rimskom biCovani horna hranica
urcena nebola, zriedkavostou nebolo
ani 100 ran. Jedinym obmedzenim
bolo, aby odstdeny pocas bi¢ovania
neumrel - po bi¢ovani vSak uz ano, ¢o
sa aj Casto stavalo, pretoZe rozsah
zraneni bol porovnatelny s popa-
leninami [ll. stupfia. Kedze to
sprevadzali ukrutné bolesti, a Rimania
boli zndmi svojou nachylnostou ku
korupcii, ,ob¢as* sa stalo, ze vojaci uz

«\:'Y') A KL

tromi-Styrmi ranami ,né&hodou pred-
casne zabili odsudeného® za Co ich
pribuzni dopredu odmenili. Samo-
zrejme, rimske pravo pamata aj na tzv.
,Moriere virgis“ (Zomrie$ pod bi¢om),
ale v JeZiSovom pripade o tento trest
neslo. Biblisti sa zhoduju v ndzore, Ze
najrealistickejSie stvarnenie rimskeho
biCovania je vo fime Mela Gibsona
,Utrpenie Krista® (o mnohych inych
veciach ztohto filmu v8ak ako
o0 hodnovernych hovoritnemézeme).

Koruna

Podla svedectiev bola JeZiSovi na
hlavu umiestnena koruna upletena
zrastliny Zizyphus Spina Christi,
(hebr. na'atzutz) ktorej tenké ostré
ostne, dosahujuce dizku 2,5 cm, l'ahko
prenikaju pod koZu. Spociatku
nepatrnd bolest sa pre obsahujicu
drogu zmeni na neznesitelnt bolest
celej hlavy, ije aramien. Clovek, ktory
bol poraneny touto rastlinou, zaZiva
obrovské navaly zimy, ktoré sa
nevyspanim a stresom este zosilfuju.
KedZe tfnie znaénou mierou poskodilo
koZu, spdsobilo dalSie krvacanie, ¢o
eSte viac oslabilo organizmus.

Kriz-forma popravy

Podl'a rimskeho prava sa ukrizovanie
netykalo obyc¢ajnych zlo€incov, ale len
otrokov — neslobodnych [udi odsu-
denych za hrubé ohrozenie impéria
(JeziSa nazvali vlastizradcom, pretoze
sa vydaval za kral'a, vetci ,bohabojni
Zidia“ proklamovali, Ze nemaju krala,
ale len cisara - Jan 19.15). Ztoho
dévodu nestaCilo odsudenych len
zabit", ale ich smrtou bolo potrebné
odradit od podobnych zloCinov aj
ostatnych ludi.

Mechanizmus ukrizovania prebrali
Rimania od Perzanov, ale s ich
vlastnym perfekcionizmom ho pre-
pracovali na takmer vedecky odbor.
K vypracovaniu dokonalej muciacej
techniky za Ucelom dosiahnutia ¢o
najvacsej a najdlhSie trvajlcej bolesti




a utrpenia ukrizovaného, ktory v Ziad-
nom pripade nemohol pred¢asne
umriet, ¢i stratit vedomie, boli dokonca
prizvani ajlekari a felCiari.

Ukrizovanie prebiehalo tak, Ze vojaci
priviazali odsudeného o ruky na
horizontélne brvno s vahou 30-50 kg,
vyrobené z drsného, neopracovaného
dreva, ktoré si musel odsudeny
odniest na vlasthom chrbte az na
miesto ukrizovania. KedZe vaha brvna
spocinula na poslednom chrbtovom
a prvom krénom stavci, vzhladom na
JeZiSov biCovanim doranany chrbat, to
musela byt neznesitelna bolest. Ruky
mal priviazané o uvedené brvno, ked
sa poSmykol, dopadol priamo na tvér,
bez ochrany, takZze utrpel dalSie
poranenia.

Kriz-fyzické utrpenie

Na rozdiel od zobrazeni na réznych
ikonach, odsudeni boli vzdy ukrizovani
Uplne nahi (pod krizom doSlo k roz-
deleniu odevu). Komu uZ niekedy
strhavali zrany gazu alebo ¢o ilen
naplast, vie si aspon s¢asti predstavit,
aké je to bolestivé. Ale predstavte si,
ze mate cely chrbat doranany
a strhavaju vam z neho odeyv, ktory sa
uschnutou krvou vlepil do ran.
A nezabudnite, Ze to nerobililekari, ale
zoldnieri, ktori boli od radosti ,celkom
bez seba“, Ze mohli slizit v naj-

zapadnutejSej provincii Rimskeho
impéria, takZe ich urcite zaujimalo, Ci
a aku spdsobia bolest.

Na pribitie odsudeného sa pouZivali
Specialne na tento Ucel vyvinuté klince
s dizkou 15-20 cm a Sirkou 8-9 mm,
neboli prebité cez dlane (neudrzali by
hmotnost tela), ale presne cez stred
zapastia, pod palcom, ¢o sposobilo
vykibenie ostatnych kosti zapastia,
sprevadzanych obrovskou tzv.
,paliacou nervovou bolestou” zapri-
¢inenou dotykom, resp. naruSenim
nervu nervus medianus, to sposobilo
taky silny ki€ do ruky, Ze necht palca
sa bolestivo zavital do dlane alebo
palec celkom ochromel. Lekarske
zaznamy z II. svetovej vojny svedcia
o tom, Ze vojaci, ktori mali poraneni
tento nerv, trpeli takou bolestou, Ze im
nepomahali ani morfiové injekcie.
Stacilo, ze im niekto fukol na ranu
alebo maly zavan vetra a pacienti
kricali od bolesti. Obdobna bola aj
bolest pri prebiti noh.

Pri¢inou smrti ukrizovanych vSak
nebola bolest, ale udusenie. Hrudny
k68 odsudeného sa z dovodu
zavesenia za ruky tak napol, Ze
odstdeny sa dokazal len nadychnut,
vydychnut nie. Priblizne o 10 minat po
ukrizovani preto nastavalo dusenie a
vSetky svaly na hrudi, pleci
aramenach sa dostali do silnych

Zizyphusové trnie

kf¢ov. KedZe odsudeny mal
obmedzeny privod kyslika, jeho telo
zaCalo vo zvySenej miere produkovat
kyselinu mlieénu, ¢im doSlo
k metabolicus acidosis - tazkej
svalovej horucke. Z toho dévodu, Ze
odsUdeny nedokéazal vydychnut, doslo
k dalSej tvorbe kyseliny, ¢o malo za
nasledok respiratoricus acidosis -
stavu, ked' cely organizmus trpel kvoli
nadmernému mnozstvu kyseliny,
zazival obrovské ke, spojené so
zachvatmi bolesti, usta mu
zmodrali, napuchli,ba aj jazyk
napuchol tak, Ze sa nalepil na
podnebie. Keby odsudeny nemal
mierne pokréené nohy, do polhodiny
by nastala smrt udusenim. Za cenu
obrovskej bolesti sa vSak odsudeny
mohol nadvihnut, ¢im na chvil'u uvolnil
hrudny ko$ a mohol vydychnut. Zda sa
to aZz neuveritelné, ale rimske
zéznamy hovoria aj odva dni
trvajucom ukrizovani, poCas ktorého
sa odsudeni neustale na kriZi dvihali
a klesalia triasli od kf¢ov.

Z tela odsudenych sa bez prestavky
lial pot (a samozrejme krv), kvéli Gomu
doSlo k hyperthermii (zvySeniu
telesnej teploty — vysokej horucke).
Z dévodu nesmiernej dehydratacie
a straty krvi vznikol tzv. hypo-
volemicky Sok, kedy  krvny tlak
drasticky klesa, vkrvi sa objavi
kyselina, srdce zacina bit stale
rychlejSie, ale stale slabSie a
nastavaju problémy s cievno-
vaskularnym systémom. V tomto bode
nastdva decompensatio cordis
(nahromadenie vody v plucach).
KedZe sa organizmus koncentruje na
¢innost najddlezitejsich organov
(srdce, pluca, mozog), prestavajl
fungovat pecen, oblicky, zalidok
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a Creva. Zrenicky sa vypulia, nastava
nesmierna vyprahnutost v Ustach,
¢lovek zbledne a objavuje sa na fiom
studeny pot. ESte stale vnima okolie,
ale uz na neho nedokaze reagovat.
V plucach sa mu zhromazduje ¢oraz
viac tekutin, dychanie sa stava
nepravidelnym a nastava srdcova
arytmiaveddcak smrti.

V JeziSovom pripade vSak smrt
jednoznaéne nenastala takymto
spésobom. Bezprostredne pred
smrtou eSte hovoril, teda k
hypovolemickému Soku nemohlo
dojst. Jeho utrpenie na krizi bolo teda
relativne kratke - ,len* tri hodiny, Gomu
sa zadivil dokonca aj Pilat, a preto
poslal svojho (nie hocakého vojaka,
ale Specialistu so skusenostami)
vojenského dostojnika — stotnika
(velitela nad 100 Elennym oddielom),
aby sa presvedcil o pravdivosti spravy
o umrti. Skuska bola jednoducha -
jeden z vojakov pristlpil k JeziSovi
a bodol Ho do boku ,a hned vySlakrva
voda*“ (Jan 19.34). Tento jav mohol byt
sposobeny unikom séra, ktorym je
naplneny osrdcovnik, ¢o sa natolko
podoba vode, Ze ho lekari nazyvajl
hyproperikard (osrdcovnik naplneny

vodou). Zdravy €lovek ma tohto séra
pomerne malo, ale pre perikarditidu
(akutny zapal osrdcovnika) vyvolanu
biCovanim sa objem séra znacne
Zvysi.

Pricinou smrti dvoch lotrov, ktori boli
ukrizovani spolu s Jezisom, bolo
zadusenie spdsobené tym, Ze im boli
polamané nohy, a preto sa uz nevedeli
viac nadvihnit a vydychnutf. Na
Zlomenie kolien odsudenych (ked sa
vyzadovala rychla smrt) sa pouzivala
Specialna zelezna ty¢ crurifragium
alebo skelokopia.

Kriz-psychické utrpenie

Pri ukrizovani sa v3ak neslobodno
zamerat len na fyzické utrpenie, ktoré
prezival odsudeny, ale treba si
uvedomit, Zze odsUdeny trpel aj
psychicky, pricom dochadzalo
k uplnému psychickému zrateniu jeho
osobnosti. Vzhladom na to, ze Jezi$
bol odsudeny v Izraeli, ktory sa celkom
ind€ pozeral na ludskl nahotu ako
prevazna vacsina pohanského sveta,
zaCneme psychickl ujmu tu v tomto
bode. Ako som uz uviedol, na rozdiel
od stredovekych vyobrazeni
biCovania, nosenia kriza
a ukrizovania boli odsudeni poCas
celého aktu nahi, ¢o viedlo
k totalnemu ponizeniu a strate
osobnosti. Vynimku tvoril Jezis,
ktory bol poniZzeny navySe — pred
biCovanim bol vyzle¢eny, po
biovani odiaty do S$arlatového
plasta apri ukrizovani znova
vyzleGeny. Lekari a vedci zaobe-
rajaci sa najtaz§imi formami
depresie a schizofrénie poukazujl
na to, Zze ich pacienti hovoria
o stave prezivania odluéenia od
Boha ako o najvacSej bolesti,
pbsobiacej im pekelné psychické
muky.

Co presne sa véak udialo pod
krizom, 6o Sokovalo, zmenilo
a k pravde priviedlo aj na vSetko
zvyknutého rimskeho stotnika,
jedného z lotrov, ale aj dav ludi

(ktori sa dovtedy len s vysmechom
pozerali na toto brutalne divadlo)
natol'ko, Ze ,vSetci sa bili do pfs a
vracali sa spat do mesta“ (Lk. 23.48),
presne nevieme. Niektori teolégovia
tvrdia podla stotnika - bolo to
poznanie, Ze JeZi§ mal pravdu, bol
skutoéne Bozim Synom. Ked' Zidom
vysvetloval, Ze ,..ja kladiem svoju
dusu, aby som ju zase vzal. Nikto jej
neberie odo miia, ale ja ju kladiem sam
od seba. Mam pravo ju polozit a mam
pravoju zase vziat...“ (Jan 10.17-18), ti
ho nazvali démonizovanym. A teraz
su zrazu konfrontovani s pravdou, ze
JeZi§ tesne pred smrtou este jasne
rozprava apresne na svoje slovo
vypusta aj ducha. Toto eSte nevideli.

A tobol len zaciatok! PretoZe evanjelia
nekoncia spravou o ukrizovani a po-
chovani, nestastného a nepochope-
ného, galilejského revolucionéara
Yeshuu z Nazareta, ale vzkriesenim
Mesiasa, Syna Bozieho, Kral'a kral'ov
a Pana panov, ktory napriek takému
silnému tyraniu a bezpraviu nielen od
vlastného naroda, ale aj od okupantov,
dokazal to, ¢o este nikto — porazit smrt.
Jeho smrt teda nebola zbytonym
aktom, nebola trdpnym gestom, ani
fanatickym sebaobetovanim, ale
Bohom dopredu naplanovanym
dielom spasenia, ktorym sa Boh
rozhodol dat ¢loveku moznost opat
prist kNemu aZit sNim naveky,
presne, ako to napisal Peter, ktorému
Jezi§ po svojom odchode zveril
starostlivost o jeruzalemsky zbor:
,Lebo aj Kristus raz trpel a zomrel za
hriechy, spravedlivy za nespra-
vedlivych, aby nas priviedol k Bohu,
usmrteny telom, ale oZiveny Duchom®
(1.Pet. 3.18).
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