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ABRAHAM HAROLD MASLOW -

- americky psycholog, psychiater a filozof,
zakladatel humanistickej
psychologie, jeden z desiatich najlepsich
psychologov a psychiatrov vsetkych cias

b % Abraham Harold Maslow
- (1.april 1908, Brooklyn, New York, USA - 8.jiin
1970, Menlo Park, Kalifornia, USA)
Je jeden z desiatich najcitovanejsich psycholégov
vsetkych cias.

Bol americky psycholdg, jeden zo zakladatelov hu-
manistického prudu vo filozofii. Najznamejsi je svojou
tz. Maslowovou pyramidou ludskych potrieb.




Strastiplny Zivot chudobného dietata
pristahovalca - miesto pravnika - zakladatel
humanistickej holistickej psychologickej skoly -
prezident Americkej asociacie psycholégov

Pochadzal z chudobnej Zidovskej rodiny, ktord sa
prestahovala z Ruska do USA. Bol najstarsim zo sied-
mich deti. Z Ruska usli pred carskou perzekuiciou do
New Yorku, Brooklynu. Jeho rodicia neboli vzdelani
,2ale svojim detom vstepovali potrebu vzdelania.

Ani tu perzekucie kvoéli
povodu neprestavali. Cas-
to bol ter¢om antisemit-
skych utokov, ako zo stra-
ny ucitelov, tak zo strany
deti. Neraz ho obhadzali
kamenmi. Bol chatrného
vzrastu, myslel si, Zze po-
silhovanim sa stane sku-
to¢nym chlapom, nikdy sa
mu to vsak nepodarilo do-
siahnut. Teda byt telesne
fyzicky silnym chlapom.
Nebolo to na skodu, na-
opak, vdaka tomu nasiel
zalubu v Studiu, vyrastal
medzi knihami. Mal velmi
zly vztah s matkou. Do-
slova k nej citil odpor. On
bol sice tercom antise-
mitskych utokov, ale jeho
matka zase opovrhovala

Studium zacal podla Zelania rodi¢ov na pravnickej
fakulte. Byt pravnikom sa im videlo ako perspektivna
profesia, ktora mu prinesie zabezpecenie.

Toto studium prava na City College of New York za-
nechal, aby mohol zacat Studovat psycholégiu na
Cornel univesity. Napokon promoval z psycholégie
na Univerzite vo Wisconsine. Doktorat ziskal v roku
1934. Od roku 1951 do roku 1969 bol profesorom hu-
manistickej psycholégie na Brandeiskej univerzite v
USA, v Massachusetts.

V roku 1968 sa stal pred-
sedom American Psy-
chological Association
- Americkej Psychologic-
kej Asociacie.

On definoval pojem hu-
manisticka psycholégia.
Definoval ju tiez poj-
mom holisticka filozofia.

Viyraz ,holismus” pocha-
dza z gréckeho slova
+holos”, ktoré znamend
uplny, cely alebo zjedno-
teny. V studii osobnosti
zdoraziiuje  holisticky
pristup, psychosomatic-
ku jednotu a jedine¢nost
kazdého ¢loveka. Tato
tedria vychadza z feno-

¢ernochmi.
Svoj vztah s matkou neskér opisal takto:

,Na ¢o som reagoval, to nebol len jej vzhlad, ale hlav-
ne jej hodnotovy systém a jej svetonazor.Jej lakom-
stvo, totalny egoizmus, Ze nikoho na tomto svete
nemilovala okrem seba - dokonca ani svoje deti a ani
svojho manzela - jej predsudky voci ¢ernochom, to,
Ze kazdého vyuzivala vo svoj prospech, jej presved-
Cenie, ze kazdy sa myli, kto s iou nesuhlasi, to ze ne-
mala priatelov, jej neporiadnost a Spinavost..."

Ani Maslow nemal vela priatelov, jednym z nich bol
jeho bratranec Will, ktory spolu s nim zdielal lasku ku
kniham. Maslow sice nedosiahol impozantny telesny
muskulaturny vzhlad svalovca, ale zostal skromnym
usilovnym muzom.

L

menoldgie a z tedrie ja.
Prebera taktieZ niektoré
pojmy z tvarovej psycho-
I6gie a vychadza z existencializmu ako svojho filozo-
fického zakladu.

Maslow pokrstil humanisticku $kolu ako ,tretiu silu”

v americkej psycholdgii. Prvymi dvoma su psycho-
analyza a behaviorizmus. Neskoér, mézeme povedat
po objaveni spirituality, sa posunul az k tzv. transper-
sonalnej psycholdgii, ktord by mala nahradit vsetky
predchadzajice smery. Vychadzal z Jungovej psy-
choanalyzy, povazoval vsak behaviorizmus, psycho-
analyzu, ale aj nim zalozenud humanistickud holisticku
psychologicku $kolu za neuplné, preto sa stal v pod-
state jednym zo zakladatelov transpersonalnej psy-
choldgie. Zomrel vo veku 62 rokov na infarkt.
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Hlavné body Maslowovej teérie

1. Zakladna ludska motivacia sa prejavuje snahou o
sebaaktualizéciu. Maslow prijima existenciu Specific-
kych potrieb ako motivacné sily a usporiadava ich do
hierarchie.

2.Vo svojej tedrii sa zameral na témy: filozofické, kul-
turne a ndbozenské.

3. Sustreduje sa na intrapersonalny rast jedinca a po-
vazuje ludské kontakty s okolim za prirodzeny vysle-
dok sebaaktualizacie.

Maslow povazuje jedinca za integrovany celok, neb-
rani sa vsak uznaniu existencie Specifickych udskych
potrieb, ktoré motivuju jeho chovanie. Struktdru
vsetkych motiva¢nych sil chape na kontinuite, ktora
siaha od Urovne potrieb az po B — Uroven (B - tu zna-
mena ,bytie” v najhlbSom vyzname, t.j. vlastnu exis-
tenciu zjednotenu s vesmirnou skuto¢nostou).

Nizsie potreby (fyziologické potreby a potreby bez-
pecia) zaistuju fyziologické prezitie jedinca. Vyssie
potreby (lasky a ucty) zaistuju dusevnu pohodu a
rozvoj osobnosti. Potreba sebaaktualizacie predsta-
vuje prechod od urovne vyssich potrieb k B - Grovni.
Na B - droven Maslow umiestnil metahodnoty (nazy-
vané aj metapotreby), ktoré su spojené s najvyssimi
vrcholmi ludského potencidlu. Sebaaktualizicia je

nekonciacim procesom, ktory postupuje dynamic-
kym sledom stupfiov nahor po kontinuite. Cim vy3sie
jedinec dospeje, tym hibsieho stastia, pokoja a bo-
hatstva méze vo vnutornom zivote dosiahnut. Jeho
pyramida ludskych potrieb je vyjadrena v hierarchii.

potreby Urovne B, tzv. Metahodnoty - metapotreby,

vvs

spojené s najvyssimi vrcholmi ludského potencidlu.

Maslow objavuje netplnost svojej pyramidy
potrieb ¢loveka, objavuje potrebu
SEBATRANSCENDENCIE - sv. Augustin to povedal
uz v 4.storoci - Biblia to hovori uz davno - Ateisti
zuria a sa velmi hnevajui na Maslowa

Abrahdm Maslow na zaciatku svojho Zivota ako psy-
cholég poctivym vedeckym odbornym skdmanim
[udskej prirodzenosti z kazdého mozného hladiska,
filozofického, kulturneho, naboZenského a historic-
kého zostavil tu pyramidu fudskych potrieb ¢loveka.
Ako ateista, samozrejme, povazoval nabozenstvo za
zbyto¢nost az nezmysel, nie zmysel Zivota. Neskor
svoj nazor zmenil.

Jeho pyramida potrieb ¢loveka usporiadana hierar-
chicky od najnizsich po tie najvyssie, najuslachtilejsie
na ceste ku sebarealizcii vyzerala takto:




1. Fyziologicko-biologické potreby - potreba
vzduchu, vody, jedla, spanku, odievania sa, vylu¢ova-
nia, sexu-reprodukcie

2. Potreba bezpecia a istoty - potreba ochrany,
stability, poriadku, zdravia, byvania, finan¢nych zdro-
jov

3. Socialne potreby - potreba rodiny, spolupat-
ricnost - patrit do nejakej socialnej skupiny, laska, po-
treba socidlneho kontaktu,

4. Potreba ucty a uznania- potreba uznania,
statusu, prestize, odozvy z okolia

5. Potreba sebarealizicie - potreba vediet, roz-
umiet, estetické potreby ,potreba rozvijat osobnost

Po zostaveni tohto rebri¢ka, mu ¢osi na vrchole chy-
balo. Zistil, ze ¢lovek nebude stastny, aj ked uspokoji
vsetky tieto zname [udské poteby. Aj ked’ dosiahne
kvazi Uplna sebarealizaciu, aj tak nebude Stastny,
bude mu chybat nielenze ¢osi, ale to najdoélezitej-
Sie. Clovek ma istu potrebu, kazdy jeden ¢&lovek
ju ma. Takzvanu potrebu SEBATRANSDENCIE.
Potreba sa spojit s tym, ¢o ho presahuje. A to
nie je nic iné ako Boh. Povedal to uz v 4.storoci
sv.Augustin, ked' vyriekol, Zze nebudem spo-

Cias, odbornik na fudské potreby si dovolil umiest-
nit na vrchol fudskych potrieb duchovnu potrebu.
Tym Maslow de facto prestal byt ateistom a uznal, Ze
¢lovek bez duchovnej potreby nedosiahne stastie,
nema zmysel zivota, chyba mu to najpodstatnejsie.
Samozrejme, existuje velmi vela Spekulantov, ktori
tu SEBATRANSCENDENCIU nazvu ¢imkolvek, len nie
Bohom. Nezabudajme, Ze je velmi vela veci, ktoré
presahuju ¢loveka, duchovny svet okolo nas je vel-
mi bohaty a pestry, ale aj nebezpecny bez Krista. Aj
démoni presahuju ¢loveka, ale nie Krista. A jedine
Kristus dokaze ¢loveka priviest k Bohu..., ktory naplni
najvacsiu potrebu c¢loveka, ktorou je Boh sam. Jeho
milujuci Stvoritel. Maslow to tusil, o com sveddi aj
kniha, ktoru napisal. Vola sa: Nabozenstvo, hodnoty
a vrcholné zazitky

POTREBA
SEBATRANSCENDENCIE

V tejto vzrusujlcej a inspirativnej eseji skima
Maslow extatické vrcholné zazitky prorokov,

e mystikov a vizionarov tvoriacich jadro tradic-

nych nabozenstiev, ktori v nich nachadzaju

kojny, pokial'moja dusa nespocinie v Bohu.
Biblia to hovori este ovela skor, ked vravi,
ze ¢lovek bol stvoreny Bohom a nebu-

zdroj a opravnenie pre svoju vierouku a vy-

kazdy ¢lovek. Vrcholné zazitky nielen
umoziuju ¢loveku orientovat sa a ¢i-

‘ svetluje, Zze takéto zazitky méze prezivat

de ¢lovek stastny pokial sa nespoji so
svojim Svoritefom, ktory ho transcen-
duje - presahuje. Maslow doplnil
svoju pyramidu o dalSiu potrebu.

nit zodpovedné zZivotné rozhodnutia,
ale z hladiska bytia ¢asto maju za-
sadnu hodnotu - mézu byt pros-

Na samotny vrchol umiestnil po-
trebu SEBATRANSCENDENCIE.
A to, o, ¢loveka transcenduje
-presahuje je Boh. Aj ked'sa
takto priamo Maslow ne-
vyjadril, Ze je to Boh, ate-

GROWTH NEEDS
DEFICIENCY NEEDS

triedkom k dosiahnutiu ciela ale
i ciefom samym. V modernej
spoloc¢nosti, v ktorej zomiera
nabozensky Zivot a zlyhava
sekularna vyuka hodn6t a
spirituality, mozu takéto
“zablesky neba” ludom

istov to strasne rozzu-
rilo. Clovek, ktory bol
jednym z desiatich

pomaoct najst odpove-
de na fundamental-
ne otazky a koniec

najlepsich psycho-
I6gov  vsetkych
Cias, jeden z
najviac  cito-

v
i

koncov im dat
zmysel Zivota.

Tolko Maslow

vanych psy- o viere, na-
cholégov boZenstve.
vsetkych

Uplna Maslowova pyramida
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My vieme, ze ¢loveku vie dat odpovede na zmysel Zi-
vota, orientovania sa v Zivote, ale i v celom vesmire
- multiverze iba Biblia, konkrétne ucenie a spasitel-
ské dielo JeZisa Krista. Ale vazime si a vysoko hodno-
time pracu a objav tohto vyznamného psycholéga,
jedného z desiatich najcitovanejsich psycholégov
vietkych Ccias, niekdajSieho prezidenta Americkej
psychologickej asociacie, zakladatela humanistickej
holistickej psycholégie a spoluzakladatela transper-
sonalnej psycholdgie.

Varovanie - Uskalie transpersonalnej cesty - bez
fundovaného sprievodcu, JeZisa Krista to nepdjde

A prave v tom spociva to nebezpecenstvo. V tej takz-
vanej transpersondlnej psycholdgii. Ludstvo vdaka
poctivej vedeckej praci zistuje ¢oraz viac, Ze jeho
fyzi¢no, materiadlno, ale i psychologi¢no, ... osi tran-
scenduje - presahuje. Objavuje, Ze tym transcendent-
nym je duchovna realita. Ale podvadzané, zavadza-
né istou temnou duchovnou entitou, v stave akejsi
nebezpeénej duchovnej puberty, chce vstupovat do
toho, ¢o presahuje cloveka, ba cely fyzicky vesmir,
neopatrne, bez fundovaného sprievodcu, samo bez
Toho, ktory to vsetko stvoril. A méze sa lahko v hom
stratit i na veky. Vybera si cesty, ktoré nevedu do bez-
pecného duchovna, ale do nebezpeénych sfér. Zakla-
datelia tohto nového smeru, ku ktorym napokon pat-
ril aj Maslow, ale hlavne americky psychiater ¢eského
povodu Stanislav Grof, sa nezdrdhali pouzivat na
kontaktovanie sa s duchovnou realitou aj drogy ako
LSD. Ked' boli podozrivi z pouzivania drog, tak vytvo-
rili tzv. holotropné dychanie, ktoré navodzuje stavy
rozsireného vedomia, podobné stavu, ktory vznika
pri poziti drog. InSpirovali sa vychodnymi mystickymi
nabozenstvami. Objavili, Ze ¢lovek nie je len telo, Zze
svet okolo nas mda duchovnu podstatu, Ze za hrani-
cou materidlneho vesmiru sa skryva neviditelna du-
chovna realita, Ze je nekonecne vela veci, ktoré nas
transcenduju - presahuju a my sme do istej miery
ich stcastou. Pri svojej lekarskej praxi si uvedomili,
ze bez vzatia tejto reality do Uvahy a jej obrovského
rozhodného vplyvu na zivot ¢loveka, nie je mozné
problémy cloveka a [udstva vyriesit. Lenze pustat sa
do tychto sfér bez JeZisa Krista a cestovnej prirucky
Bozieho slova je nebezpecné.

Vdaka Bohu, Ze posiela do sveta aj takychto [udi, ktori
oslobodia [udi svojimi vedeckymi objavmi z otroctva

ateizmu, do ktorého bolo ludstvo povrchnou vedou
vrhnuté, ale nesmieme zastat na polceste, alebo do-
konca nechat sa stiahnut do nebezpecenstva.

My mame istejsi zdroj informacii, vecny, spolahlivy,
stale aktudlny, ktory nam poskytuje bezpecny vstup
do duchovnych sfér, priamo k Otcovi vsetkych du-
chovy, ktory stvoril neviditelny i viditelny svet.

,Aj mdme pevnejsie slovo prorocké, a dobre robite,
Ze mdte nah obrdteny svoj pozor ako na sviecu, svie-
tiacu na Serom mieste, dokial by sa nerozvidnel den, a
nevzisla dennica vo vasich srdciach, vediac najprv to, Ze
niktoré proroctvo Pisma nedeje sa z vlastného rozluste-
nia buducnosti. Lebo nikdy nebolo proroctvo vynesené
vélou cloveka, ale Svitym Duchom stc neseni hovorili
svdti BoZi ludia.” 2Pet 1:19-21

JAle ste pristupili k vrchu Sionu a k mestu Zivého
Boha, k nebeskému Jeruzalemu a k myriaddm anje-
lov, k sldvnostnému shromaZdeniu a k sboru prvoro-
denych, ktori st zapisani v nebesiach, a k Bohu sudcovi
vsetkych a k duchom spravedlivych zdokonalenych a k
prostrednikovi novej smluvy JeZiSovi a ku kropeniu krvi,
ktord hovori lepsie nez Abelova.”  Zid 12:22-24

.lebo skrze neho mdme pristup oboji v jednom Du-
chu k Otcovi.” Ef2:18

Pyramida potrieb je obratena na hlavu - ako i cely
svet - kde zacat - zacni vierou

Na zaver este trochu poopravme tuto pyramidu pod-
[a slov ndsho Pana Jezisa. Mnoho ludi sa snazi najst
naplnenie svojich potrieb. A zacinaju tymi najnizsimi.
Preto naplnenie svojich potrieb, bud vobec nedosa-
huju, trapia sa, alebo horko tazko dosahuju s obrov-
skym vypatim sil bez toho, aby boli stastni. Cely svet
je obrateny na hlavu, Jezis ndas uci, Zze naplnenie pot-
rieb zacina naplnenim tej najvacsej a najdolezitejsej
potreby, ktorou je spojenie sa s Tym, ktory nas presa-
huje, s Bohom. Cestou znovuzrodenia ducha, névra-
tom kTomu, od ktorého sme boli oddeleni, navratom
k milujucemu velkému Duchu - Otcovi Stvoritelovi.
Ak budeme mat naplnenu tuto potrebu, tak vsetko
ostatné nam On slavne a bohato naplni. Nenechaj sa
vtiahnut do tohto zufalého, Sialeného boja o naplne
nie povrchnych, nizkych, pominutelnych potrieb, do
tohto boja, ktory nema vitazov len porazenych. Jezis
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,Nestarajte sa tedy a nehovorte: Co budeme jest?
alebo: Co budeme pit? alebo: Cim sa zaodejeme? Lebo
to vsetko hladaju pohania, a ved vds nebesky Otec vie,
Ze to vsetko potrebujete. Ale hladajte najprv krdlovstvo
BoZie a jeho spravedlivost, a to vsetko vdm bude prida-
né. Teda nestarajte sa o zajtrajsi den, lebo zajtrajsi den
sa bude starat o svoje veci. Dost md den na svojom trd-

peni.” Matus 6:31-34

Bozie slovo este hovori:

A m6j Boh naplni kazdu vasu potrebu podla svoj-
ho bohatstva v sldve, v Kristu Jezisovi.” Filip 4:19

Dobry zivot s naplnenymi potrebami zac¢ina spoje-
nim sa s vrcholom - s Bohom. To je prvy krok. Takto to
urobil Abrahdm, stretol sa s Bohom, uveril, stal sa vie-
rou spravodlivym, Zil a chodil s Bohom a mal vietky
potreby, spominané aj v Maslowovej pyramide lud-
skych potrieb, naplnené, A nie hocijako, ale slavne.

»Lebo ved'co hovori Pismo? A Abrahdm uveril Bohu,
a bolo mu to pocitané za spravedlivost”  Rim 4:3

A ako vidis, ni¢ mu nechybalo, naopak, mal krasnu
zenu, rodinu, syna, bol v bezpeci, mal socidlny kon-
takt so svojim ludom, realizoval sa - Zil Bozi plan a aj

-

ostatné potreby mal naplnené tymto spésobom:

A Abram bol velmi bohaty na dobytok, na striebro
azlato.” 1M 13:2

Zacni tam, kde nam to odporuca Jezis. Zac¢ni na vr-
chole, u Boha, za¢ni so zmierenim sa s Bohom pri-
jatim Jezisa, spasenim, za¢ni Duchom, pozvi Ho do
svojho Zivota a umozni Mu vziat Tvoj zivot do Jeho
rdk a On naplni vietky Tvoje potreby.

A méj Béh napini kaZdu vasu potrebu podla svoj-
ho bohatstva v sldve, v Kristu JeZisovi.” Fil 4:19

Bez Toho, ktory Ta presahuje, bez SEBATRANSCEDEN-
CIE do nejde, na to prisli uz aj svetski vedci. Uver ako
Abraham. Boh a samotné Nebo Ti bude utekat na po-
moc.

Vo svojej iizkosti som volal na Hospodina, a tpen-
livo som volal o pomoc na svojho Boha. Uslysal méj
hlas zo svojho chrdmu, a moje volanie prislo pred jeho
tvdr a dostalo sa do jeho usi.” Zalm 18:7

~Naklonil nebesia a sostupil, a mrdkava bola pod
jeho nohami; vysadol na cheruba a letel a vzndsal sa na
krydlach vetra.” Zalm 18:10,11

Mikulas Gécze
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